
 

ENFERMEDADES VIRALES CONGENITAS (P35 - CIE-10) 

 (P35.8) Otras enfermedades virales congénitas 

VARICELA 

DEFINICIÓN 

Enfermedad producida por el Virus  varicela zoster, La infección puede transmitirse al feto, existiendo 

riesgo de varicela congénita en las primeras 20 semanas de gestación. 

 

DIAGNÓSTICO 

Nivel I: sospecha de .diagnostico referir a unidad de mayor complejidad 

Nivel II y III:  

ANAMNESIS: Historia clínica a la madre, investigando antecedente de varicela durante el 
embarazo o exposición reciente a varicela. .  
INFECCION CONGENITA:: 
o Lesiones cicatrizales cutáneas asociadas a: 

 Malformación de extremidades dedos rudimentarios 

 Retraso de crecimiento intrauterino 

 Atrofia muscular 

 Microoftalmia. Cataratas, coriorretinitis 

 Microcefalia 
INFECCION NEONATAL: 

 Cuando el exantema materno aparece dentro de los últimos 5dias del embarazo y 
dos días posparto, la infección es habitualmente grave 

 Neumonía difusa, hepatitis Meningoencefalitis 
 
APOYOS COMPLEMENTARIOS 

No se requieren para el diagnóstico. 

 

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

 Citomegalovirus 

 Herpes 

 Rubeola 

 Parvovirus 



TRATAMIENTO 

 Tratamiento inmediato: 
 

 Los RN  de madres con varicela en los últimos 5 días antes del parto o 48 
horas después del parto deben recibir inmunoglobulina hiperinmune (para 
prevenir infección severa) contra varicela: 1dosis IM de 125U. 

 VARICELA CONGENITA no hay evidencia de la eficacia del aciclovir. 

 VARICELA NEONATAL: Aciclovir IV 10mg/kg/ dosis c/8h por 7 días. 

 Aislamiento en todos los casos.de varicela neonatal 
 

REFERENCIA Y CONTRA-REFERENCIA  

REFERENCIA:  

o Transferir con historia clínica perinatal y nota de referencia institucional. 
o De acuerdo a protocolo de transporte de RN. 
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