
 
 
Título: HEMORROIDES EXTERNAS  
 
Codificación CIE 10 
I84.5 hemorroides externas sin complicación 
 
Problema: Dilatación venosa de los vasos hemorroidales en el canal anal. Se clasifica de acuerdo a la 
prominencia de la lesión en grados 1 al 4.   
 
Objetivos terapéuticos:  
 
1.  Aliviar el dolor y la inflamación local  
2.  Prevenir complicaciones  
 
   Selección del medicamento de elección:  
 

Principios activos  Eficacia    Seguridad Conveniencia Niveles 

1 
 
Policresuleno  + cincocaína 

 
++ 

 
++ 

 
      +++ NR* 

  NR* No se encuentra registrada en la séptima edición del CNMB. 
 
Medicamento de elección - condiciones de uso:   
 
Principio activo: fluocortolona + cincocaína   
 
Presentación: 
 
Pomada y supositorios  
 
Posología:  
 
Tres aplicaciones al día y un supositorio al día.   
 
Indicaciones:  
 
Hemorroides, proctitis, fisuras anales  
 
Precauciones:  
 
No utilizar en pacientes con sospecha de tuberculosis o en afecciones virales   
 
Efectos indeseables:   
 
Cuando el tratamiento se prolonga más de 4 semanas pueden presentarse atrofias cutáneas.  
 
Observaciones: 
 
* Las hemorroides grados 1 y 2 se tratan con medios farmacológicos. Eventualmente puede ser necesario el 
empleo adicional de un AINES.   
* Se recomienda comenzar con la aplicación tópica de la pomada y continuar con los supositorios. Reblandecer 
las heces con laxantes suaves.  
* En los grados 3 y 4 se requiere resección quirúrgica.  

 
 

Comentado [TMLC1]: No se encuentra incluído en la 8ava. 
Revisión tampoco  


